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MEGHIVO
,Természetes Eletméd programok a klimavaltozas idején, Tatan”
Szeretettel meghivja Ont a Természetes Eletmod Alapitvany
,Az élet kenyere, a kenyér élete...” (2)

Cimi{ szakmai rendezvényre a TOP-7.1.1-16-H-ESZA-2020-01438 azonositdé szamu projekt keretében.

Idépont: 2021. augusztus 16. (hétfé) 16:00 ora.

Helyszin: Tata, az Uj Kajakhaz és Okoturisztikai Kozpont (Tata, Tépart sétany 2.)

Motté: ,A taplalékod legyen az orvossagod, és az orvossagod a taplalékod legyen”
Hippokratész

A rendezvénysorozat el6adasanak célja: A megfelel6 taplaleknak koszonhetéen sokkal magasabb kort élhetiink meg, a mainal raadasul joval
egészségesebben. Es ami még fontosabb: értelmet talalhatunk a Iétezéstinkben.

~LAnnak érdekében, hogy méltésaggal dregedhessiink meg, a test, lélek és szellem szamara idealis taplalékot kell bejuttatnunk a szervezetiinkbe.”

Ruediger Dahlke

PROGRAM:

16 6rakor KOSZONTO és a PROJEKT ROVID BEMUTATASA Labanc Gyérgyi kuratériumi elndk
16:10 orakor SZAKMAI ELOADASOK

17:30 orakor

17.50 érakor
19:00

SZENDVICS VACSORA, ALKOR KENYER, CIKORIAKAVE, GYOGYTEA
SZAKMAI ELOADASOK folytatasa
RENDEZVENY ZARASA
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https://www.citatum.hu/szerzo/Ruediger_Dahlke
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Mottd: ,Helyezd el6térbe a kozosségi tanulas!”
Dennis Meadows (A ndvekedés hatarai: harminc év maltan”.

Szakmai eléadasok és eléadok:

1.) Az alakor buza és az egészség! Alakor liszt bemutatd, csirdztatott alakor kdstoldsa. Komaromy Elek alakor buza termeszté

2.) A kovaszos kenyér titka! Tanuljuk egylitt! Helyben készitett, dagasztott, ,virgolt” kovaszos kenyér elkészitésének fortélyai. Kajari Lajosné

(Olgika) Gyodgyulasban segits, kenyérsiit6 asszony; Burjan Erzsébet gydgyulasban segit6 kenyérsiit6é asszony.

3.) Augusztus hénap az Uj kenyér hava. Augusztus 15. Nagyboldogasszony /Istenanyai NGi Szerep a Magyar Hitvilagban. /Augusztus 20. Szent
Istvan napja, a magyar allamalapitas napja. Kajari Lajos néptanitd

Szeretettel varunk minden olyan érdekl6dét, aki tisztaban van, azzal hogy egészséges ember - test, lélek, szellem - egy haromlabu szék.

Mindegyik ,labara ,vigyaznunk kellene a harmoniaba és a helyes arany megtalalasaval.

Felhivjuk a Tisztelt Erdeklédék figyelmét, hogy a rendezvény ingyenes, de regisztraciéhoz kotott.

Részvételi szandékat kérjuk, jelezze 2021. augusztus 15. 18 draig a bakfitty@t-online.hu e-mail cimen, vagy az alabbi telefonszamon:

+36 30- 419-5080 Labanc Gyorgyi
A kbvetkez6 rendezvény varhaté idépontja: 2021. augusztus 30. (hétfé)

Helyszin: Uj Kajakhaz és Okoturisztikai Kézpont (Tata, Tépart sétany 2)
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